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HODZI 7A MNA... SMAK MATINA

polskiej do wloskiej

Lody z konfitura z czarnego bzu

ELIZA MORAWSKA, blogerka kulinarna, mistrzyni domowych,
podnoszgcych na duchu smakéw

500 mi $mietanki

36 proc,

200 ml mleka 3,2 proc.
1laska wanilil,
przepolowiona
3z0itka

60 g drobnego cukru
Konfitura:

500 g owocow czarnego
bzu

150 g cukru

1lyzeczka pektyny

Przygotowujemy konfitu-
re: czarny bez, cukier
i pektyne mieszamy
w garnku, doprowadza-
my do wrzenia i gotujemy
5 minut. Przekladamy do
wyparzonych sloiczkow.

W rondelku gotujemy
mleko, $mietanke | wani-
lie. W misce ucieramy
26ltka z cukrem na koget-
-mogel, a potem powoli

wlewamy do niego mleko

i ubijamy trzepaczkg.
Masa powinna by¢ jasna
i gladka, bez grudek. Stu-
dzimy ja, po czym prze-
kladamy do pojemnika
i wstawlamy do zamra-
zarki. Po mniej wiecej 45
minutach do lodéw doda-
Jemy konfiture z czarne-
go bzu. Dokladnie mie-
szamy. Mrozimy cztery
godziny, mieszajgc co
jakis czas.
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BYLISMY NA DESIGN W

Gdybym byla Wloszka, zwiedz
nasz pawilon, pomy$latabym: .Sk
plikowane te polskie projekty. Ti
je zrozumieé. Jak polskie filmy".
Co roku przez ponad tydzien caly
diolan zyje designem. Oproez Salon
Mobile, najwickszych na $wiecie ta
meblarskich, w kwietniu odbyl sig
takze festiwal projektantow iarchite
FuoriSalone, na ktonym pojawiaja sie



