WIEPRZOWINA Z CZOSNKIEM
(dla 4 osob)

= Pokrojony w ¢wiartki czosnek podsmazamy w rondlu na oliwie. Dodajemy pokrojong
w paski wieprzowine, wlewamy sos sojowy, smazymy 10 minut, az migso zbrazowigje.
Dorzucamy pokrojone w kostke bakfazana i dynie. Doprawiamy ziotami, pieprzem

i solg, dusimy 15-20 minut. Jesli warzywa i migso zaczng przywiera¢ do dna rondla,
dolewamy 1/2 szklanki wody. Robimy sos, taczac wszystkie sktadniki, doprawiamy solg
i pieprzem. Mieso podajemy z sosem; mozemy tez posypac je dymkg i sezamem.




